
Заседание Кабинета Министров 
Туркменистана

Ашхабад, 11 апреля (TDH). Сегод­
ня Президент Сердар Бердымухамедов 
по цифровой системе провёл очередное 
заседание Кабинета Министров, на 
повестку которого был вынесен ряд 
вопросов государственной жизни.

Первой выступила Председатель 
Меджлиса Д.Гулманова, проинфор­
мировавшая о ведущейся работе по 
приведению в соответствие с обще­
принятыми нормами международного 
права законодательной базы страны, 
в частности, по подготовке новых за­
конопроектов и внесению изменений 
и дополнений в действующие право­
вые акты.

В данной связи сообщалось о по­
вестке дня очередного заседания 
Меджлиса, намеченного на 12 апреля 
текущего года. На обсуждение депу­
татов будут вынесены проекты новой 
редакции Закона Туркменистана  
«О суде», Законов Туркменистана 
«О присоединении к Протоколу  
1988 года к Международной конвен­
ции о грузовой марке 1966 года»,  
«О внесении дополнения в Закон Турк­
менистана «Об учреждении юбилейной 
медали Туркменистана «Magtymguly 
Pyragynyň 300 ýyllygyna», «О внесении 
изменений и дополнений в некоторые 
законодательные акты Туркменис­
тана», «О внесении изменений и 
дополнений в Закон Туркменистана  
«Об административных процедурах», 
«О внесении изменений и дополнений 
в Закон Туркменистана «Об автомо­
бильном транспорте», «О внесении 
дополнений и изменений в Закон 
Туркменистана «О миграции». В ходе 
заседания также будет заслушан Док­
лад Уполномоченного представителя 
по правам человека в Туркменистане.

Вместе с тем прозвучала инфор­
мация о ведущейся работе в рамках 
укрепления сотрудничества с госу­
дарствами мира и международными 
организациями. Как сообщалось, 
депутаты национального парламента 
приняли участие в семинарах, органи­
зованных Программой развития ООН, 
Центром ОБСЕ в Ашхабаде совместно 
с соответствующими госструктурами 
нашей страны. Наряду с этим пред­
ставитель Меджлиса был направлен 
в служебную поездку в город Женева 
для участия в Региональном форуме 
Европейской экономической комиссии 
ООН по устойчивому развитию.

Кроме того, народные избранники 
активно участвуют в просветительских 
мероприятиях об общественно-поли­
тическом значении государственной 

политики, реализуемой главой Турк­
менистана, Международного года мира 
и доверия, осуществляемых в стране 
преобразований, а также о целях при­
нимаемых законов.

Затем руководитель национально­
го парламента проинформировала об 
итогах служебной поездки делегации 
Меджлиса в город Ташкент для участия 
в 150-й юбилейной Ассамблеи Меж­
парламентского союза, состоявшейся  
5–7 апреля текущего года.

В рамках визита были проведены 
встречи с руководителями Межпар­
ламентского союза, парламентов 
Республики Беларусь и Республики 
Узбекистан, в ходе которых отмеча­
лась важность укрепления двусторон­
них межпарламентских контактов и 
обмена опытом в законотворческой 
деятельности.

Как сообщалось, Председатель 
Меджлиса Туркменистана выступила 
на вышеуказанном форуме, тема ко­
торого – «Парламентское движение 
во имя социального прогресса и спра­
ведливости», отметив значение выдви­
гаемых Президентом Туркменистана 
международных инициатив и ключе­
вую роль сотрудничества с государства­
ми мира для совместного достижения 
Целей устойчивого развития.

Кроме того, в рамках юбилейной 
Ассамблеи члены туркменской де­
легации выступили на различных 
мероприятиях.

Руководитель Меджлиса выразила 
сердечную признательность Президенту 
Туркменистана и Герою-Аркадагу за 
оказание всесторонней поддержки по 
организации служебной поездки.

Резюмируя информацию, глава го­
сударства Сердар Бердымухамедов под­
черкнул важность продолжения работ 
по укреплению законодательной базы 
страны, внесению соответствующих из­
менений и дополнений в правовые акты.

Заместитель Председателя Кабинета 
Министров Б.Аманов отчитался о веду­
щейся подготовке к выездному между­
народному форуму по привлечению 
иностранных инвестиций в экономику 
Туркменистана.

Как было доложено, данное меро­
приятие предусматривается провести 
23–24 апреля нынешнего года в го­
роде Куала-Лумпур Малайзии. Для 
участия в международном форуме 
зарегистрировано около 300 делегатов 
из 30 государств, в настоящее время 
работа в этом направлении продолжа­
ется. Также запланированы встречи 
членов туркменской делегации с пред­

ставителями зарубежных компаний, 
заинтересованных в налаживании 
сотрудничества.

В этой связи вице-премьер пред­
ставил на рассмотрение Президента 
Туркменистана соответствующее пред­
ложение.

Заслушав отчёт, глава государства 
отметил, что одной из важных задач 
современности является слаженное и 
эффективное развитие всех отраслей. 
В данном контексте вице-премьеру 
было поручено обеспечить высокий 
уровень организации выездного между­
народного форума по привлечению 
иностранных инвестиций в экономику 
Туркменистана, который пройдёт в 
Малайзии.

Выступивший затем заместитель 
Председателя Кабинета Министров 
Т.Атахаллыев отчитался о ходе работ 
в сельскохозяйственном комплексе и 
сезонных кампаний, проводимых в 
велаятах.

Как сообщалось, в эти дни на пло­
щадях, засеянных пшеницей, в соот­
ветствии с агротехническими нормами 
осуществляются подпитка минераль­
ными удобрениями и вегетационный 
полив. Наряду с этим идёт подготовка 
пунктов приёма зерна, элеваторов и 
зерноуборочных комбайнов к пред­
стоящей жатве хлебов.

Кроме того, принимаются необхо­
димые меры для эффективного задей­
ствования сельхозтехники и инвентаря 
в посевной хлопчатника, проведения 
орошения и первичной послепосевной 
обработки полей, в частности, между­
рядной культивации.

В целях увеличения показателей 
выращиваемого в стране картофеля 
и овощебахчевых культур, снабже­
ния населения в достаточном объёме 
данными видами продовольственной 
продукции, продолжаются уход за по­
севами, а также сезон по производству 
коконов шелкопряда.

Вместе с тем идёт подготовка к 
проведению на высоком уровне На­
ционального праздника туркменского 
скакуна.

Резюмируя отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов отметил, что сезон­
ные сельскохозяйственные работы в 
велаятах страны следует осуществлять 
в установленные сроки. В данной связи 
глава государства поручил вице-пре­
мьеру в соответствии с агротехни­
ческими нормами продолжить уход 
за пшеничными полями, должным 
образом подготовиться к зерноубо­
рочной страде, а также своевременно 

завершить сев хлопчатника. Наряду с 
этим было дано указание обеспечить 
высокий уровень организации Нацио­
нального праздника туркменского 
скакуна.

Заместитель Председателя Кабинета 
Министров Б.Аннамаммедов доложил 
о деятельности подотчётного сектора, 
в частности, промышленной отрасли.

Как сообщалось, Министерством про­
мышленности и строительного произ­
водства ведётся необходимая работа для 
дальнейшего развития национальной 
индустрии, снабжения строительных 
площадок востребованными стройма­
териалами, увеличения объёмов вы­
пускаемой продукции, модернизации 
действующих предприятий и функци­
онирования их на полную проектную 
мощность. Это призвано способствовать 
обеспечению внутреннего рынка высо­
кокачественными строительными ма­
териалами и повышению экспортного 
потенциала отрасли.

В данной связи на рассмотрение 
главы государства было представлено 
соответствующее предложение.

Заслушав отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов отметил, что в стране 
принимаются целенаправленные меры 
по организации на современном уровне 
деятельности отечественного промыш­
ленного сектора, налаживанию работы 
новых производств. Необходимо под 
строгим контролем держать вопросы, 
касающиеся обеспечения стройпло­
щадок строительными материалами, 
дальнейшего увеличения объёмов 
выпускаемой продукции, а также 
функционирования действующих 
заводов на полную проектную мощ­
ность, проведения планового ремонта 
на предприятиях, подчеркнул глава 
государства, адресовав вице-премьеру 
ряд конкретных поручений.

Заместитель Председателя Кабинета 
Министров Н.Атагулыев доложил о 
подготовке к организации в мае теку­
щего года в городе Гурген Исламской 
Республики Иран выставки товаров, 
производимых в нашей стране.

Как было доложено, в этом меро­
приятии, целями которого выступают 
расширение товарооборота между 
двумя дружественными государствами 
и широкое знакомство бизнесменов и 
потребителей соседней страны с экс­
портным потенциалом Туркменистана, 
будут демонстрироваться экспортно-
ориентированные товары отраслей на­
циональной экономики и продукция, 
выпускаемая членами Союза промыш­
ленников и предпринимателей.

В данной связи вице-премьер пред­
ставил на рассмотрение главы государ­
ства соответствующее предложение.

Резюмируя отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов подчеркнул, что наша 
страна последовательно развивает 
торгово-экономические отношения с 
соседними государствами. Как отме­
чалось, Исламская Республика Иран 
выступает в числе близких партнёров 
Туркменистана. Одобрив предложение 
о проведении в городе Гурген ИРИ вы­
ставки товаров, производимых в нашей 
стране, глава государства поручил 
вице-премьеру провести необходимую 
работу в этом направлении.

Заместитель Председателя Кабинета 
Министров Б.Сейидова отчиталась по 
вопросу создания Организационного 
комитета по проведению торжеств и 
мероприятий в честь 34-й годовщины 
независимости Туркменистана.

Как сообщалось, наша суверенная, 
постоянно нейтральная Отчизна се­
годня стала одним из политически 
стабильных, экономически мощных 
государств, поддерживающих мир и 
успешно следующих национальным 
принципам развития. Наряду с на­
ращиванием потенциала отраслей 
экономики ведётся целенаправленная 
работа по совершенствованию сферы 
отечественной культуры, в том числе 
средств массовой информации, широ­
кой популяризации в мире культур­
ного наследия туркменского народа, 
интеграции СМИ в международное 
медиапространство.

Доложив, что в Международный год 
мира и доверия осуществляется всесто­
ронняя подготовка к встрече большими 
трудовыми успехами 34-й годовщины 
священной независимости Туркменис­
тана, вице-премьер представила на 
рассмотрение главы государства проект 
соответствующего документа.

Заслушав отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов в целях надлежащей 
подготовки и проведения на высоком 
уровне предусмотренных в честь 
праздника суверенитета Отчизны ме­
роприятий государственного уровня, 
подписал Постановление «О создании 
Организационного комитета по про­
ведению торжеств и мероприятий в 
честь 34-й годовщины независимости 
Туркменистана», адресовав соответ­
ствующие поручения вице-премьеру.

Заместитель Председателя Кабинета 
Министров Б.Ораздурдыева отчиталась 
о ходе подготовки к международным 
соревнованиям по национальной борьбе 
и борьбе на поясах «Алыш», которые 
пройдут 22–25 апреля текущего года 
в Олимпийском городке Ашхабада.

Было доложено, что при Государ­
ственном комитете по физкультуре и 
спорту создана рабочая группа, в состав 
которой вошли представители профиль­
ных министерств и отраслевых ведомств, 
в соответствии с планом мероприятий 
в настоящее время ведутся оргработы.

В предстоящем международном 
турнире, призванном стать важным 
событием, символизирующим про­
движение идеи мира через спортивные 
достижения, ожидается участие много­
численных спортивных делегаций.

В данной связи вице-премьер пред­
ставила на рассмотрение главы госу­
дарства соответствующее предложение.

Заслушав отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов отметил, что в стране 
ведётся эффективная работа по разви­
тию на мировом уровне туркменского 
спорта, дальнейшему повышению 
международного спортивного автори­
тета Туркменистана. Наряду с этим 
регулярно проводятся спортивные со­
ревнования международного значения, 
сказал глава государства, поручив 
вице-премьеру надлежащим образом 
подготовиться к международным со­
стязаниям по национальной борьбе и 
борьбе на поясах «Алыш», которые 
пройдут в Спортивном комплексе бо­
евых искусств Олимпийского городка 
в Ашхабаде, и обеспечить высокий 
уровень их проведения.

Далее слово было предоставлено 
заместителю Председателя Кабинета 
Министров, министру иностранных дел 
Р.Мередову, доложившему о подготов­
ке к предстоящему рабочему визиту 
Президента Туркменистана в Японию.

Как отмечалось, одним из приори­
тетных направлений внешнеполитиче­
ского курса Отчизны является развитие 
взаимовыгодного сотрудничества с 
государствами Азиатско-Тихоокеан­
ского региона, в том числе с Японией, 

с которой дипломатические отношения 
установлены 22 апреля 1992 года. 
Налажены также регулярные межпар­
ламентские и межправительственные 
контакты.

Конструктивное взаимодействие 
осуществляется в формате междуна­
родных организаций. В данной связи 
отмечалось, что дружественное госу­
дарство последовательно поддерживает 
инициативы нашей страны в рамках 
ООН и других авторитетных структур.

О продуктивном характере двусто­
роннего экономического партнёрства 
свидетельствуют крупные совместные 
проекты, реализованные за последние 
15 лет. В числе ключевых направлений 
стратегического партнёрства – газохи­
мия, электроэнергетика, транспорт, 
водное хозяйство. Динамично разви­
вается взаимодействие нашей страны 
с ведущими японскими компаниями.

В целях координации на систем­
ной основе межгосударственных 
отношений активно действуют Турк­
мено-японский и Японо-туркменский 
комитеты по экономическому сотруд­
ничеству.

Большое значение также придаёт­
ся взаимодействию в научно-образо­
вательной области. Здесь основным 
партнёром Туркменистана является 
Японское агентство международного 
сотрудничества (JICA). В настоящее 
время молодые туркменистанцы изу­
чают японский язык в общеобразо­
вательных средних школах и вузах 
нашей страны.

В ходе ведущейся подготовки к пред­
стоящему рабочему визиту Президента 
Туркменистана в Японию принимают­
ся надлежащие меры по обеспечению 
его высокого организационного уровня. 
В данном контексте вице-премьер, 
руководитель МИД представил на 
рассмотрение главы государства соот­
ветствующую Программу.

Резюмируя отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов отметил, что отноше­
ния между Туркменистаном и Японией 
поступательно развиваются. Констати­
ровав наличие всех условий для рас­
ширения спектра межгосударственного 
сотрудничества в политико-экономи­
ческой и культурно-гуманитарной 
сферах, глава государства поручил 
вице-премьеру, министру иностранных 
дел надлежащим образом подготовить­
ся к предстоящему рабочему визиту в 
дружественную страну и обеспечить 
его высокий организационный уровень.

Генеральный директор Агентства 
транспорта и коммуникаций при Ка­
бинете Министров М.Чакыев доложил 
о проводимой совместно с международ­
ными организациями работе по под­
готовке высококвалифицированных 
кадров для гражданской авиации.

Как сообщалось, агентство «Türkmen­
howaýollary» принимает необходимые 
меры в рамках специальной программы 
Международной организации граждан­
ской авиации (ИКАО), нацеленной на 
повышение качества и эффективности 
подготовки сотрудников авиации во 
всём мире, а также на развитие со­
трудничества и обмен опытом между 
учебными центрами. Это будет способ­
ствовать подготовке специалистов для 
воздушного транспорта нашей страны, 
а также расширению международного 
взаимодействия в данной сфере.

В этой связи на рассмотрение главы 
государства было представлено соот­
ветствующее предложение.

Заслушав отчёт, Президент Сердар 
Бердымухамедов сделал акцент на 
важности дальнейшего укрепления 
контактов, установленных со специ­
ализированными авторитетными 
организациями для подготовки специ­
алистов международного класса для 
гражданской авиации страны.

Одобрив предложение о совершен­
ствовании деятельности школы подго­
товки сотрудников воздушного транс­
порта агентства «Türkmenhowaýollary», 
глава государства поручил руководи­
телю Агентства провести необходимую 
работу.

На заседании был также рассмотрен 
ряд других вопросов государственной 
жизни, по которым приняты соответ­
ствующие решения.

Завершая заседание Кабинета Мини­
стров по цифровой системе, Президент 
Сердар Бердымухамедов пожелал 
его участникам крепкого здоровья, 
семейного благополучия и больших 
успехов в работе во имя процветания 
суверенной Отчизны.
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Хроника

В целях организованной подготовки к государственным мероприятиям по 
случаю 34-й годовщины независимости Туркменистана и проведения их на 
высоком уровне в эру Возрождения новой эпохи могущественного государ­
ства Президент Туркменистана подписал Постановление, согласно которому 
создан соответствующий Организационный комитет и утверждён его состав.

Документом предписано соответствующим министерствам, отраслевым 
ведомствам, хякимликам велаятов, городов Ашхабад и Аркадаг обеспечить 
проведение на высоком организационном уровне торжеств и мероприятий 
по случаю 34-й годовщины независимости Туркменистана.

(TDH).



Туркменистан–Япония:  
доверие, дружба, партнёрство

В апреле 1992 года Туркменистан 
и Япония установили дипломати-
ческие отношения. За прошедшие 
33 года участие Японии в жизни 
нашей страны отмечено во многих 
сферах, начиная от создания со-
временных высокотехнологичных 
газоперерабатывающих и химиче-
ских комплексов до научно-образо-
вательного и культурного диалога. 
В целом к настоящему времени от-
ношения приобрели долгосрочный 
и системный характер, развиваются 
в духе взаимного уважения и учёта 
интересов друг друга.

Взаимодействие 
высшего уровня
Прорывными в двусторонних отно­

шениях являются официальные визиты 
Национального Лидера туркменского 
народа Героя-Аркадага в Японию в 
качестве Президента Туркменистана 
в 2009 и 2013 годах. В ходе встречи 
с Императором Японии и переговоров 
с Премьер-министром обсуждались 
перспективные направления развития 
межгосударственного сотрудничества в 
таких сферах, как торговля и экономи­
ка, наука, образование и культура. На 
встречах с руководителями крупнейших 
японских корпораций глава государства 
обозначил ключевые векторы инду­
стриализации страны и перспективы 
задействования природных ресурсов. 
Посещение Международной туристиче­
ской выставки «JATA Travel Showcase 
2013», где была представлена нацио­
нальная экспозиция Туркменистана, и 
увлекательный рассказ Героя-Аркадага 
об исторических и природных достопри­
мечательностях нашей страны предсе­
дателю оргкомитета выставки и главе 
Всемирной туристической организации 
ООН придали мощный импульс для раз­
вития сотрудничества в сфере туризма.

В целом официальные визиты увен­
чались подписанием весомого пакета 
новых межгосударственных согла­
шений, нацеленных на углубление 
партнёрства в политической, торго­
во-экономической, инвестиционной и 
гуманитарной сферах.

Конструктивный диалог был про­
должен в рамках рабочих визитов в 
2015, 2019, 2021 и 2022 годах. В свою 
очередь в 2015 году нашу страну с 
официальным визитом посетил Пре­
мьер-министр Японии. Тогда между 
государствами был подписан ряд дву­
сторонних документов, в том числе ка­
сающихся строительства современных 
газоперерабатывающих и химических 
комплексов и других проектов.

На состоявшихся в рамках рабочих 
визитов встречах на высшем уровне 
и с представителями деловых и на­
учно-образовательных кругов Японии 
развитие уже сложившегося сотрудни­
чества в политико-дипломатической, 
торгово-экономической, финансово-
инвестиционной сферах, а также 
в газо- и нефтехимии обсуждалось 
взаимодействие в других сферах. В 
частности, в транспортной речь шла о 
формировании в Туркменистане между­
народного логистического центра. В 
контексте диверсификации отраслей 
экономики было уделено внимание 
созданию в Туркменистане при учас­
тии японских компаний современной 
промышленно-технологической ин­
фраструктуры, которая в дальнейшем 
может быть использована обеими 
странами в развитии экономических 
связей с регионами Среднего и Ближ­
него Востока, бассейнов Каспийского, 
Чёрного и Средиземного морей. Как 
большое поле для взаимодействия 
рассматривалась национальная гра­
достроительная программа, охватыва­
ющая все сферы жизнедеятельности. 
В дискурсе научно-технологического 
сотрудничества обсуждались вопро­
сы внедрения высоких технологий и 
организации совместных прикладных 
исследований, подготовки высококва­
лифицированных кадров. В качестве 
стратегических векторов двустороннего 
партнёрства были обозначены также 
электроэнергетика, водное хозяйство, 
текстильная индустрия, спорт, туризм, 
агропромышленный комплекс.

Знаковыми событиями в истории 
двусторонних отношений стали: 
участие Героя-Аркадага в октябре 
2019 года по приглашению японской 
стороны в торжественной церемонии 
восхождения на престол Императора 
Японии; участие Аркадаглы Героя 
Сердара в официальной церемонии 
открытия XXXII летних Олимпий­
ских игр; присвоение Герою-Аркадагу 
Гурбангулы Бердымухамедову учё­
ного звания «Почётный доктор» 
Университета Цукуба за содействие в 
международной учебной программе по 
взаимному обмену в сфере образования 
и проведения исследований и «Почёт­
ный доктор» Университета Хиросаки 
как свидетельство признания весомо­
го вклада в развитие плодотворного 
межгосударственного диалога, а также 
достижений Туркменистана в научно-
образовательной сфере.

В результате достигнутых на высшем 
уровне договорённостей сегодня на сис­
темной основе поддерживаются связи 
на уровне правительств, внешнеполи­
тических ведомств и по линии парла­
ментов. Действенными механизмами 
по укреплению торгово-экономических 
контактов являются Туркмено-япон­
ский и Японо-туркменский комитеты 

по экономическому сотрудничеству; 
Японо-туркменская ассоциация по со­
трудничеству в области науки и техноло­
гий. На укрепление межпарламентских 
связей как неотъемлемой составляющей 
двусторонних отношений направлена 
деятельность Японо-туркменской меж­
парламентской группы дружбы.

Грани сопряжения 
национальных 
приоритетов  
и бизнес-интересов
О высокой эффективности двусто­

роннего взаимодействия, которому 
благодаря политической воле и уси­
лиям сторон придан долгосрочный, 
стратегический характер, свидетель­
ствует ряд успешно реализованных в 
последние годы совместных проектов. В 
их числе – строительство крупнейших 
индустриальных гигантов: заводов по 
производству аммиака и карбамида в 
Мары, завода «Maryazot», завода по 
выпуску карбамидных удобрений в 
Гарабогазе, полимерного газохимиче­
ского комплекса в посёлке Киянлы, 
первого в мире завода по производству 
экологически чистого синтетического 
топлива – бензина из природного газа 
– в Ахалском велаяте, газотурбинная 
электростанция в Чарджевском этрапе 
Лебапского велаята.

Благодаря солидной государственной 
поддержке развития партнёрства с за­
рубежными инвесторами и бизнесме­
нами Туркменистан вызывает большое 
внимание японских деловых кругов. 
Свои позиции на перспективном турк­
менском рынке упрочили «ITOCHU», 
«TOYO Engineering», «Kawasaki Heavy 
Industries», «Mitsubishi», «Sumitomo», 
«Marubeni», «Toshiba», «Komatsu», 
«Sojitz Corporation» и другие японские 
компании. Они внесли и продолжают 
вносить значительный вклад в развитие 
туркменской экономики и социальной 
сферы, реализацию крупных проектов в 
энергетике, добыче минеральных ресур­
сов, химической промышленности, транс­
порте, агропромышленном комплексе, 
подчёркивает Национальный Лидер 
туркменского народа Герой-Аркадаг.

В декабре 2024 года в Ашхабаде состоя­
лось 15-е заседание Туркмено-японского 
комитета по экономическому сотруд­
ничеству. Стороны обсудили вопросы, 
связанные с партнёрством в торгово-
экономической сфере, по линии нефте­
газовой и химической промышленности, 
а также взаимодействие в транспортно-
коммуникационном секторе, строитель­
стве, промышленности и электроэнер­
гетической отрасли. В соответствии с 
современными мировыми тенденциями 
в ряду приоритетов партнёрства были 
определены охрана окружающей среды, 
проекты в сфере «зелёной» и чистой 
энергетики. Достигнутые договорённости 
и подписанные документы задали новые 
векторы для расширения двустороннего 
сотрудничества.

Успешному развитию традиционного 
межгосударственного диалога на таком 
важном направлении, как связи по линии 
парламентов, содействовал визит в Ашха­
бад в мае 2024 года делегации во главе с 
председателем Японо-туркменской меж­
парламентской группы дружбы. В ходе 
встречи с Президентом Туркменистана 
Сердаром Бердымухамедовым г-н Тошиа­
ки Эндо пригласил главу государства по­
сетить Всемирную выставку. На встрече 
в Меджлисе Туркменистана председатель 
Японо-туркменской межпарламентской 
группы дружбы, член Палаты предста­
вителей Парламента Японии Тошиаки 
Эндо особо отметил значение инициативы 
проведения в Ашхабаде первой встречи 
руководителей Парламентов центрально­
азиатских государств и Японии в формате 
диалога «Центральная Азия+Япония» в 
контексте развития межпарламентского 
взаимодействия на региональном уровне. 
Эта идея была выдвинута Национальным 
Лидером туркменского народа, Пред­
седателем Халк Маслахаты Туркменис­
тана Гурбангулы Бердымухамедовым 
в рамках рабочего визита в Японию в 
2022 году.

Важным фактором сближения на­
родов двух государств, упрочения уз 
дружбы и взаимопонимания являются 
сложившиеся научно-образовательные 
и культурно-гуманитарные связи. 
Японская сторона выражает инте­
рес к установлению сотрудничества 
с высшими учебными заведениями 
Туркменистана в таких областях, как 
медицина, сельское хозяйство, декар­
бонизация и «зелёные» технологии. 
В Туркменистане преподавание япон­
ского языка идёт на уровне высших 
учебных заведений и в отдельных 
средних общеобразовательных школах. 
В Японии также прослеживается тен­
денция к изучению туркменского язы­
ка. Так, во время презентации книги 
Героя-Аркадага «Ömrümiň manysynyň 

dowamaty» японский студент прочитал 
на туркменском языке стихотворение 
Национального Лидера туркменского 
народа Гурбангулы Бердымухамедова 
«Кладезь разума Махтумкули Фраги».

Стало уже традицией проведение 
Посольством Японии в Туркменис­
тане мероприятий по ознакомлению 
с японской культурой, национальной 
кухней, фестивалей японского кино, 
с традициями изготовления кимоно, 
икебаны, чайной церемонии. С боль­
шим успехом проходят перекрёстные 
Дни культуры.

Знаком особого уважения к японско­
му народу стало установление памят­
ника в культурно-парковом комплексе 
«Magtymguly Pyragy» известному япон­
скому писателю Ясунари Кавабата.

Туркмено-японское взаимодействие 
успешно развивается и на региональ­
ном уровне, в том числе в формате 
Диалога «Центральная Азия+Япония». 
Туркменистан поддерживает проведе­
ние первого Саммита глав государств 
Диалога «Центральная Азия+Япония». 
Здесь надо отметить, что Япония вы­
соко оценивает и твёрдо поддерживает 
региональную политику нейтрального 
Туркменистана, направленную на 
создание атмосферы доверия и добро­
соседства в Центральной Азии.

Потенциал для роста 
коммуникаций
Туркменистан является одним из 

ведущих мировых государств по за­
пасам природного газа и крупным 
экспортёром этого ценного ресурса. 
Вместе с тем наша страна привлекает 
внимание не только большим потен­
циалом в энергетической отрасли. 
Экономика Туркменистана является 
одной из быстро растущих, и стратегия 
развития на долгосрочную перспективу 
нацелена на создание новых, высоко­
технологичных производств. Поэтому 
для Туркменистана важно расширение 
сотрудничества в сферах инноваций, 
обмена энергетическими, транспорт­
ными, образовательными технология­
ми. Таким образом, Туркменистан 
имеет внушительный экономический 
потенциал для развития торговых и 
инвестиционных связей.

Япония – признанный лидер в мире 
в плане разработки и внедрения передо­
вых технологий, поэтому закономерен 
интерес Туркменистана к расширению 
связей с Японией в области инноваций. 
Со своей стороны, японский бизнес 
с большим интересом наблюдает за 
экономическими преобразованиями 
в Туркменистане, высоко оценивая 
новаторские шаги Президента Сердара 
Бердымухамедова в плане индустриа­
лизации и диверсификации националь­
ной экономики, создания наукоёмких 
высокотехнологичных производств, 
ориентированных на выпуск конку­
рентоспособной продукции, а также 
обеспечения наиболее благоприятных 
условий для привлечения иностранных 
инвестиций в страну и стимулирова­
ния международного сотрудничества. 
Таким образом, складывается взаи­
модополняемость экономик: наличие 
огромных природных ресурсов, с одной 
стороны, и успешный опыт грандиозно­
го технологического прорыва – с дру­
гой. К тому же Япония в своей политике 
отличается уважением к традициям 
и общечеловеческим ценностям. Это 
открывает большие перспективы для 
углубления продуктивного партнёрства 
в различных отраслях и стимулирова­
ния инвестиционной активности.

На состоявшейся в феврале 2025 
года встрече Президента Сердара 
Бердымухамедова со специальным со­
ветником Премьер-министра Японии 
Акихисой Нагашимой, находящимся с 
визитом в Туркменистане, глава госу­
дарства подчеркнул, что Туркменистан 
уделяет особое внимание всестороннему 
наращиванию взаимодействия с Япони­
ей в Азиатско-Тихоокеанском регионе. 
Межгосударственное сотрудничество 
носит долгосрочный, стратегический 
характер и активно развивается и со­
вершенствуется на принципах равно­
правия, взаимного уважения и доверия. 
Готовность к активизации и содержа­
тельному обогащению двусторонних 
отношений в интересах дружественных 
народов была подтверждена на встрече 
японского советника с Национальным 
Лидером туркменского народа, Пред­
седателем Халк Маслахаты Туркменис­
тана Гурбангулы Бердымухамедовым.

Демонстрируя приверженность курсу 
на эффективное партнёрство, основан­
ное на оптимальном балансе встречных 
экономических интересов, националь­
ных приоритетов государственного 
развития и целей общего благополучия, 
Туркменистан и Япония выстраивают 
оптимальную модель сотрудничества.

Ирина ИМАМКУЛИЕВА,  
«НТ».
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Инновации в экономике
Цифровизация является 

одним из приоритетных на-
правлений стратегического 
развития Туркменистана. 
Реформы в этой области, ини-
циированные Националь-
ным Лидером туркменского 
народа Героем-Аркадагом 
и успешно продолжаемые 
Президентом Сердаром 
Бердымухамедовым, высту-
пают драйвером грандиозных 
преобразований во всех сфе-
рах экономики страны.

Роль высоких 
технологий

Внедрение цифровых тех­
нологий – один из ключевых 
драйверов экономического рос­
та всех без исключения стран. 
Сегодня наиболее конкуренто­
способными оказываются те 
государства, которые постоянно 
совершенствуются с учётом 
технологических нововведений 
и внедряют их в управление 
экономикой. Цифровые тех­
нологии кардинально меняют 
всю экономику и способствуют 
её росту. В Туркменистане вы­
сокими темпами идёт цифро­
визация промышленности и 
электроэнергетики, транспорта 
и логистики, сельского хозяй­
ства, развитие электронной 
торговли, финансовых услуг и 
безналичных платежей, циф­
ровизация государственного 
управления и цифровой доку­
ментооборот.

Искусственный интеллект 
внедряется в области страхо­
вых, туристических и других 
сервисов, в том числе в таких 
консервативных отраслях, 
как образование и медицина. 
Основополагающие задачи в 
этой области нашли отражение 
в Программе «Возрождение 
новой эпохи могущественного 
государства: Национальная про­
грамма социально-экономиче­
ского развития Туркменистана 
в 2022–2052 годах», а также 
в «Программе Президента со­
циально-экономического раз­
вития страны в 2022–2028 
годах». Целями этих программ 
являются ускорение темпов 
развития экономики страны и 
улучшение качества жизни на­
селения. Цифровые технологии, 
а также необходимые условия 
для перехода экономики на 
принципиально новую траек­
торию развития обеспечивают 
налаживание цифровой эконо­
мики будущего.

Векторы развития
Наша страна, обладая уни­

кальными природными ресурса­
ми, выгодным географическим 
положением и богатым культур­
ным наследием, имеет огромные 
ресурсы для интеграции в миро­
вую экономическую систему. 
Для реализации этого потен­
циала создаётся благоприятная 
цифровая среда, где ключевую 
роль играют профессиональные 
услуги в области права, марке­
тинга, консалтинга и логистики. 
Сегодня цифровизация эконо­
мики страны идёт в ускоренном 
темпе. Национальный рынок 
высокотехнологичных продук­
тов стремительно растёт: по мере 
увеличения спроса появляются 
всё новые и новые разработчики 
инновационных решений, реа­
лизующие масштабные проекты 
по цифровой трансформации 
бизнес-процессов. Цифровая сре­
да – это прежде всего внедрение 
комплексных технологических 
решений, многофункциональ­
ность веб-сайтов и электронных 
порталов, инновация мобиль­
ных приложений, программное 
обеспечение и современные 
платформы для онлайн-услуг. 
Все эти новшества реализуются 
в рамках политики Президента 
Туркменистана по развитию 
цифровой экономики.

Так, например, Государ­
ственная таможенная служба 
Туркменистана запустила мо­
бильное приложение о тамо­
женных правилах, доступное 
на туркменском, английском 
и русском языках. Этот проект 
служит повышению эффектив­
ности таможенных процедур 
как в Туркменистане, так и во 
всём регионе Центральной Азии. 
Приложение включает такие 
ключевые функции, как инфор­
мация о таможенных процеду­
рах, возможность заполнения 
декларации в онлайн-режиме, 
в нём можно найти информа­
цию для экспортных операций, 
списки таможенных пунктов и 
многое другое.

Одним из инновационных 
проектов является портал 
цифрового сервиса хякимлика 
города Ашхабад, который стал 
важным шагом в развитии 
цифровизации. Эта технология 
предоставляет горожанам воз­
можность решать множество 

повседневных вопросов, не вы­
ходя из квартиры: от получения 
справок и оформления доку­
ментов до подачи обращений в 
различные городские службы, 
оплаты коммунальных счетов 
и так далее.

В стране запущена услуга 
«бесплатный веб-сайт», кото­
рой воспользовались различные 
структуры. Эта инициатива не 
только помогла местным пред­
приятиям и государственным 
учреждениям существенно по­
высить доступность информации 
для граждан, создав новые воз­
можности для дистанционного 
обслуживания и удалённой 
работы. Современные службы 
позволяют гражданам сэконо­
мить личное время и ускорить 
решение своих проблем, так как 
отпала необходимость ожидания 
очерёдности. И эти новации спо­
собствуют активному развитию 
туркменского сегмента Интер­
нета, где достижения и успехи 
Туркменистана доступны для 
мировой аудитории, укрепляя 
позитивный имидж страны в 
глобальном информационном 
пространстве.

Ключевые процессы  
агропрома

Сельское хозяйство – одна из 
ключевых отраслей экономики 
Туркменистана, обеспечиваю­
щая продовольственную безо­
пасность. Выпуск продукции 
сельского хозяйства ежегодно 
растёт, одновременно с ростом 
производства продукции рас­
тениеводства отмечается и 
увеличение продукции животно­
водства. Тем не менее, несмотря 
на положительную динамику 
валового выпуска сельского хо­
зяйства отрасль всё ещё обладает 
большим потенциалом роста. И 
здесь цифровизация быстро за­
воёвывает новые просторы, где 
самый широкий простор для её 
применения. Это происходит 
ещё и потому, что, внедряя 
новые цифровые решения, хо­
зяйства реально снижают свои 
издержки и при всех равных 
условиях оказываются более 
конкурентоспособными при 
«любой погоде».

Надо отметить, что цифро­
вые технологии кардинально 
меняют эту традиционную от­
расль. Современные геоинфор­
мационные системы и большие 
данные, получаемые из различ­
ных источников, способствуют 
получению высоких урожаев 
без истощения почвы, причём 
с рациональным использова­
нием ресурсов. Цифровизация 
позволяет создавать автомати­
зированные теплицы и фермы 
с удалённым управлением. Раз­
витая система логистики и элек­
тронная торговля позволяют 
снизить себестоимость доставки 
сельхозпродукции до конечного 
потребителя даже небольшим 
дайханским хозяйствам с со­
хранением его качества. Это 
является важным фактором 
сохранения и развития произ­
водства экологически чистой 
продукции, а также реализации 
экспортного потенциала.

Таким образом, существует 
большой потенциал преобразо­
ваний в сельском хозяйстве с 
помощью цифровых технологий, 
и в условиях полномасштабной 
оцифровки сельское хозяйство 
способно выйти на качествен­
но новый уровень развития, 
становясь одним из драйверов 
экономики страны. Основными 
же направлениями реализуемых 
мероприятий программы циф­
ровизации сельского хозяйства 
Туркменистана являются повы­
шение урожайности и произво­
дительности труда, сохранение 
продовольственной безопасности 
страны.

Торговля в 
цифровом формате
В стране стремительно раз­

вивается электронная торгов­
ля, её позитивное воздействие 
распространяется не только на 
сферу бизнеса, но и на качество 
жизни населения в стране в 
целом. Благодаря этой опции 
население получило доступ к 
большему количеству товаров по 
более низким ценам. Растущая 
популярность электронной ком­
мерции привела также к увели­
чению числа людей, желающих 
открыть собственный бизнес в 
этой сфере. Привлекательность 
электронной торговли растёт за 
счёт ряда качественных изме­
нений. Среди них – повышение 
эффективности доставки, в том 
числе за счёт использования 
новых способов, широкого ис­
пользования клиентской анали­
тики, расширения ассортимента 
товаров и роста популярности 
мобильной коммерции.

Автоматизированная систе­
ма контроля и учёта торговли, 

которую специалисты Минис­
терства торговли и внешнеэко­
номических связей внедрили 
в торговую сеть, позволяет 
отслеживать новинки товаров 
в онлайн-режиме. Система по­
могает покупателям получить 
информацию о всех магази­
нах, об ассортименте товаров 
и заказать через Интернет их 
доставку. Рост интернет-тор­
говли привёл к тому, что в 
стране появились новые виды 
профессий со специфическими 
компетенциями, необходимыми 
для развития этой индустрии, 
например, интернет-маркетоло­
ги и специалисты по контенту. 
В Туркменистане также решены 
ключевые проблемы в области 
правового регулирования сферы 
электронной коммерции.

Дистанционные 
услуги

Финансовый сектор Турк­
менистана традиционно вы­
ступает лидером во внедрении 
и применении инновационных 
технологий и цифровых сер­
висов для взаимодействия с 
клиентами. В настоящее время 
неотъемлемой частью финансо­
вого сектора стали электрон­
ные платежи. Практически 
все банки обслуживают своих 
клиентов по дистанционным 
каналам, оказывают сервисы 
физическим лицам посред­
ством интернет и мобильного 
банкинга на базе мобильных 
приложений. Объём платежей 
физических лиц с использова­
нием интернет и мобильного 
банкинга в стране ежегодно 
увеличивается в разы.

Унифицирован порядок ока­
зания электронных услуг, 
включая проведение операций 
на основании электронной циф­
ровой подписи клиента через 
личный кабинет. Это упростило 
доступ на рынок и позволяет 
осуществлять торговлю фи­
нансовыми инструментами на 
рынке Туркменистана из любой 
точки мира. Таким образом, 
построение интегрированной 
цифровой среды взаимодей­
ствия и коммуникаций между 
клиентами и государственными 
органами позволяет качествен­
но улучшить уровень сервисов в 
финансовом секторе. Всё это со­
ответствует глобальному тренду 
цифровизации, трансформирует 
отрасль и создаёт предпосылки 
для обеспечения повсеместного 
получения цифровой финансо­
вой помощи.

Стратегические 
направления

Стратегическим приоритетом 
является комплексное разви­
тие цифровой системы страны 
через подготовку высококвали­
фицированных национальных 
IТ-специалистов, создаются 
условия для профессионального 
роста молодых туркменских 
разработчиков. И квалифици­
рованные работники, обладая 
глубоким пониманием локаль­
ных потребностей, успешно 
разрабатывают адаптированные 
под местный рынок программ­
ные продукты и цифровые 
сервисы. Благодаря такому 
подходу постоянно расширяет­
ся спектр доступной цифровой 
помощи, повышается их каче­
ство и удобство использования 
для конечных пользователей. 
Это не только способствует 
формированию сильной на­
циональной IT-индустрии, но 
и вносит существенный вклад 
в общую цифровую трансфор­
мацию Туркменистана, делая 
технологические инновации 
доступными для всех сфер 
экономики и общественной 
жизни. Последовательная реа­
лизация стратегии уважаемого 
Президента по цифровизации 
позволяет создавать устойчивую 
основу для дальнейшего техно­
логического развития страны, 
опирающегося на собственные 
интеллектуальные ресурсы.

Под руководством уважае­
мого Президента Сердара 
Бердымухамедова выбранный 
государством курс на цифро­
визацию народного хозяйства 
в целом придаёт ещё больший 
импульс укреплению экономи­
ческого статуса нашей страны, 
а повсеместное внедрение и 
использование высокоэффек­
тивных производственных и 
коммуникационных систем в 
Туркменистане. Построение на 
их платформе принципиально 
новой цифровой экономики 
существенно укрепляет кон­
курентоспособность нашей 
страны на мировом рынке, 
значительно повышая благо­
состояние народа.

Батыр БЕРДЫЕВ, 
начальник отдела Министерства 

торговли и внешнеэкономических 
связей Туркменистана.

Актуальная тема
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Наука — производству

На новом витке 
поступательного 

развития
На основе Постановления Президента Сердара 

Бердымухамедова, подписанного в ходе заседания Ка-
бинета Министров, которое состоялось по цифровой 
системе 21 февраля, на базе Научно-производствен-
ного центра при ТСХУ им. С.А.Ниязова создан Науч-
но-исследовательский институт животноводства и 
ветеринарии Министерства сельского хозяйства Турк-
менистана. Повышение статуса НИИ стало очередным 
проявлением заботы государства о развитии науки, 
создании необходимых условий для работы учёных в 
деле успешного продвижения реформирования сель-
ского хозяйства. Новый этап в истории единственного 
в стране профильного научного центра, укрепляюще-
го позиции отечественного животноводства, требует 
от коллектива Института активизации деятельности, 
повышения её результативности в условиях ариди-
зации климатической обстановки. О направлениях 
деятельности подразделений Института рассказал 
директор НИИ Сапармырат Аннамухаммедов:

– Сотрудники НИИ 
осуществляют научную 
поддержку разведению, 
содержанию сельскохо­
зяйственных животных, 
домашней птицы, прово­
димым лечебным и сани­
тарно-профилактическим 
мероприятиям, обучают 
работе с инсектицидными 
средствами для проведения 
дезинсекции. Защите пого­
ловья от болезней служит и 
консультационное участие 
специалистов Института в 
период проведения вакци­
нирования, биотехнических 
кампаний, включая окот, 
ветобслуживание крупных 
животноводческих хозяйств 
– членов Союза промышлен­
ников и предпринимателей 
Туркменистана. Вниманием 
ветеринарных врачей окру­
жено поголовье крупного и 
мелкого рогатого скота как 
в малых стадах, так и в 
комплексах промышленно­
го масштаба, где содержит­
ся высоко породный скот. 
Отечественная ветеринария 
направлена ещё на поддерж­
ку разведения шерстных и 
молочных верблюдов арвана 
существующих в стране 
пяти генеалогических ли­
ний. В целом научная сфера 
способствует сохранению 
здоровья человека – актив­
ного потребителя животно­
водческой продукции.

НИИ располагает отдела­
ми – верблюдоводства, ско­
товодства, овцеводства, пти­
цеводства, пастбищ и корм­
ления сельскохозяйствен­
ных животных, незаразных 
болезней сельхозживотных 
и фармакологии, а также 
паразитологии и гельмин­
тологии с одноимённой 
лабораторией, оснащение 
которой соответствует со­
временным требованиям. 
Этими подразделениями ру­
ководят квалифицирован­
ные специалисты с большим 
опытом работы. Так, работу 
лаборатории эпизоотологии 
координирует Чарымурат 
Аразов, под руководством 
которого отрасль в обще­
государственном масштабе 
обеспечивается препарата­
ми для вакцинации коров, 
овец и верблюдов, лечения 
и профилактики различ­
ных заболеваний, в том 
числе общих для живот­
ных и человека. Ч.Аразов 
сообщил, что лаборатория 
эпизоотологии Института 
ежегодно производит более 
1 миллиона доз вакцины 
против бруцеллёза, 200–250 
тысяч цветного антигена – 
для диагностики данного 
заболевания. За последнее 
десятилетие в производ­
ство введены ветпрепараты 
против кровепаразитарных 
болезней – тейлерицид-А 
(для крупного рогатого 
скота) и тейлерицид-Д (для 
верблюдов). Их лечебные и 
профилактические свойства 
показали большую эффек­
тивность в сравнении с 
известными зарубежными 
аналогами. Против желу­
дочно-кишечных болезней 
овец разработан удобный в 
применении и действенный 
препарат монезид в виде 
таблеток.

Заведующая отделом 
проверки качества шерсти 
и кожевенного сырья Тя­
зегуль Сейитмурадова рас­
сказала, что один из видов 
востребованного продукта 
– овечья шерсть образуется 
от разведения традицион­
ных пород, выпасаемых 
на просторах Каракумов 
в течение многих сотен 
лет, это сараджинская и 
каракульская породы. По­

следняя в условиях научной 
поддержки и промышлен­
ного производства приоб­
рела множество оттенков 
каракуля – сур (близкий 
к коричневому), чёрный, 
серый с массой оттенков. 
Квалифицированно ягнят 
трёх дней от роду системати­
зируют бонитёры, которые 
определяют, к какому из 
четырёх смушковых типов 
можно отнести полученный 
приплод: к жакетному, 
ребристому, плоскому или 
кавказскому. В комплексе 
визуально оценивается экс­
терьер или внешний вид 
молодняка. Самой ценной 
породой является длинно­
шерстная сараджинская 
овца, весенняя стрижка 
которой обеспечивает оте­
чественную отрасль ковро­
делия. И потому перед тем, 
как попасть на ковроткаче­
ские предприятия, шерсть 
проверяется в лаборатории 
Института. Заведующий 
отделом птицеводства Мер­
дан Нобатов сообщил, что 
львиная доля сферы занята 
производством мяса и яиц 
домашней птицы (куры и 
индюки), фрагментарно 
можно отметить центры 
размножения куропаток, 
фазанов, цесарок, которые 
также окружены заботой 
специалистов – зоотехни­
ков, диетологов, ветеринар­
ных врачей.

Кроме плановой работы 
развивают согласованные с 
АНТ, отвечающие запросам 
национальной экономики 
пятилетние научные темы. 
Среди них – выращивание 
мясных направлений кур 
на основе особых кормовых 
смесей, скрещивание мест­
ных пород коров с элитными 
симментальскими мясомо­
лочными животными.

Одна из тем касается 
селекции породных ка­
честв овец каракульской 
породы чёрной окраски, 
которую ведёт научный со­
трудник НИИ, старейший 
учёный-овцевод Джума­
гельды Айтмамедов. Его 
коллега Реджеп Какадур­
дыев занимается усилением 
лечебных свойств сильного 
природного антибиотика 
– экстракта на чесночной 
основе для защиты телят 
и ягнят. Есть и другие оте­
чественные разработки на 
основе природных минера­
лов и лекарственных трав, 
которые успешно заменяют 
иностранные препараты: 
серный бальзам, инсектоа­
карицидная мазь, тканевый 
препарат и др.

В эру Возрождения новой 
эпохи могущественного 
государства создаются усло­
вия для обеспечения устой­
чивого развития животно­
водческой и птицеводческой 
отраслей, осуществления 
ветеринарных лечебных 
и профилактических ме­
роприятий. Повышается 
важность разработки и 
внедрения инновационных 
технологий, повышения 
эффективности научно-ис­
следовательской работы по 
рациональному использо­
ванию пастбищ, развитию 
производства отечествен­
ных вакцин, ветеринарных 
и противопаразитарных 
средств на основе мест­
ного растительного и ми­
нерального сырья, совер­
шенствования технологий 
производства продукции 
мясомолочного направле­
ния, поддержания качества 
получаемой в стране шерсти 
и кожевенного сырья.

Елена ДОЛГОВА, 
«НТ».

Высшая школа

подготовка  
высококвалифицированных кадров

С каждым годом стремительно приумножаются темпы международного 
сотрудничества нашей страны по различным направлениям государ-
ственного развития, включая сферу образования, которая в своей много-
гранной деятельности, в том числе ориентирована на изучение лучшего 
передового опыта и последовательное внедрение актуальных инноваций 
в национальную просветительскую среду. Доброй традицией для отече-
ственных высших учебных заведений стало подписание соответствую-
щих документов с ведущими научно-образовательными центрами мира, 
реализация которых предполагает проведение целевых мероприятий, 
направленных на повышение квалификации и приумножение профес-
сиональных компетенций преподавательского состава, формирование 
богатого багажа знаний у студентов как будущих высококвалифициро-
ванных специалистов для разных отраслей национальной экономики.

В числе высших школ нашей стра­
ны, которые в последние годы особо 
активно развивают международные 
узы партнёрства, – Туркменский 
государственный архитектурно-
строительный институт. Наш вуз 
успешно осваивает практику орга­
низации и проведения студенческих 
и школьных предметных олимпиад 
как государственного, так и между­
народного масштаба, с каждым годом 
вовлекая в их ряды всё больше и 
больше представителей молодого по­
коления, устремлённого к обретению 
всесторонних знаний, формированию 
научных интересов, профессиональ­
ному становлению, росту личных ин­
теллектуальных достижений, которые 
имеют особую ценность для дальней­
шего инновационного развития нашей 
страны в новую историческую эпоху.

Одним из последних примеров тому 
служат итоги организованной нашим 
вузом IV Открытой Международной 
интернет-олимпиады по предмету 
«сопротивление материалов», которая 
объединила на своей дистанционной 
площадке туркменских студентов 
и несколько сотен их зарубежных 
сверстников из России, Беларуси, 
Узбекистана, Казахстана, США, Ав­
стралии, Ирана, Китая, Малайзии, 
Пакистана, Румынии, Турции и 
других стран, в общей сложности из 
17-ти государств мира. Столь пред­
ставительный интеллектуальный 
конкурс, организованный в формате 
личных состязаний, проходил в острой 
и особо конкурентной борьбе, которая 
развернулась между участниками 
олимпиады за звание её победителей 
и призёров.

Самыми представительными коман­
дами в составе участников олимпиады 
помимо нашей страны (230 студентов) 
располагали Китай (249 студентов) 
и Россия (170 студентов), составив 
серьёзную конкуренцию своим сопер­
никам из других стран. Поэтому они 
по праву были удостоены рекордного 
количества призовых мест и соответ­
ственно дипломов трёх уровней раз­
личия. По числу наград на ступенях 
символического пьедестала почёта 
разместились: 1 место – Туркменис­

тан (81 победа), 2 место – Китайская 
Народная Республика (68 побед) и 3 
место – Российская Федерация (47 
побед). Неплохо показали себя и луч­
шие знатоки предмета «сопротивление 
материалов» из Казахстана, Узбеки­
стана, Малайзии и Беларуси. Общее 
число призовых позиций по данной 
олимпиаде – 250. Эта цифра лишний 
раз свидетельствует о высоком уровне 
профессиональной подготовки студен­
тов и их заинтересованном участии в 
международных интеллектуальных 
состязаниях, которые являются не 
только хорошей возможностью для 
продвижения знаний, выявления 
особо талантливых ребят, но и спо­
собствуют развитию и укреплению 
дружеских связей между представи­
телями молодёжи и их наставниками-
преподавателями из разных стран, что 
особо актуально в Международный 
год мира и доверия.

К слову, на самых верхних строчках 
рейтинговой таблицы, составленной 
непосредственно для туркменских 
участников данной олимпиады, 
разместились представители сразу 
нескольких вузов. В их числе – 
Туркменский государственный ар­
хитектурно-строительный институт, 
Институт инженерно-технических и 
транспортных коммуникаций Турк­
менистана, Государственный энерге­
тический институт Туркменистана, 
Туркменский сельскохозяйственный 
университет имени С.А.Ниязова и 
Туркменский сельскохозяйственный 
институт, удостоенные максимально­
го количества призовых мест.

Необходимо отметить, что «сопро­
тивление материалов» – это важная 
техническая дисциплина, заклады­
вающая основу для подготовки бу­
дущих высококвалифицированных 
инженерно-технических специали­
стов. Поэтому олимпиада по данному 
предметному направлению служит 
действенной проверкой знаний на их 
пути к профессиональному становле­
нию в условиях развития инновацион­
ной экономики. В данном контексте 
немаловажен тот факт, что в состав 
независимой команды жюри вошли 
профессора и преподаватели не только 

из отечественных, но и ряда зарубеж­
ных вузов, что обеспечило прозрач­
ность и объективность результатов 
оценки знаний участников.

В рамках развития международного 
сотрудничества особое внимание в 
нашем институте также уделяется 
обогащению педагогического опыта, 
чему служит проведение научно-об­
разовательных форумов междуна­
родного масштаба или участие на­
ших преподавателей в аналогичных 
инициативах, организованных за 
пределами нашей страны. В числе 
последних тому примеров – органи­
зация онлайн-конференции на тему 
«Проектирование с учётом плотности: 
разговор о дополнительных жилых 
помещениях» с участием специали­
стов нашего института с коллегами 
из Кентского государственного уни­
верситета (США). Этот совместный 
дистанционный форум, организован­
ный в рамках Меморандума о взаи­
мопонимании между Туркменским 
государственным архитектурно-стро­
ительным институтом и Кентским го­
сударственным университетом (США), 
стал универсальной площадкой для 
изучения лучшего опыта обеих сторон 
в области архитектуры, строительства 
и дизайна. Темы, обсуждаемые в ходе 
конференции, касались эффективно­
го использования земли в городском 
планировании, правильного планиро­
вания жилья, влияния социальных, 
экономических и экологических 
проблем на городское планирование 
и их решение и т.д. Рассмотрение 
данных актуальных задач в форма­
те красочных презентаций вызвало 
большой взаимный интерес. Спикеры 
отмечали, что для их реализации в 
контексте развития современного гра­
достроительства эффективными явля­
ются различные профессиональные 
конкурсы на лучшие с точки зрения 
своей эффективности молодёжные 
проектные инициативы.

Международные мероприятия, по­
добные вышеназванной онлайн-кон­
ференции, предоставляют широкие 
возможности для приумножения 
взаимного опыта и реализации про­
ектов, полностью отвечающих по­
требностям населения, реализации 
экономических и экологически без­
опасных идей, изучения лучшего 
мирового опыта.

Основные мероприятия по обмену 
передовым опытом с зарубежными 
коллегами также включают практику 
проведения учебных поездок наших 
преподавателей в страны-партнёры. 
В числе таких примеров – недавнее 
участие представителя ТГАСИ в учеб­
ном семинаре, который проходил в 
Национальном институте повышения 
специализированной квалификации 

преподавателей и исследований в 
индийском городе Ченнаи. Семинар 
был организован в рамках Индийской 
программы технического и экономи­
ческого сотрудничества (ITEC) и был 
посвящён теме «Укрепление систем 
технического и профессионального 
образования для достижения Целей 
устойчивого развития Организации 
Объединённых Наций».

Программа ITEC – это одна из 
ведущих международных образова­
тельных инициатив, реализуемая с 
1964 года, которая предоставляет 
ценные возможности для качествен­
ного профессионального развития. 
Наш институт сотрудничает с ITEC с 
2023 года, и на сегодняшний день уже 
пять наших преподавателей прошли 
в её рамках курсы повышения квали­
фикации, получив соответствующие 
престижные сертификаты. Формат 
курсов повышения квалификации на 
тему «Укрепление систем техническо­
го и профессионального образования 
для достижения Целей устойчивого 
развития ООН» под эгидой ITEC 
представляет собой максимально 
продвинутую современную образова­
тельную программу, направленную 
на укрепление системы технического 
и профессионального образования, 
развитие человеческого капитала, 
разработку современных учебных 
программ и ресурсов.

Помимо участия в нынешнем се­
минаре, организованном под эгидой 
ITEC, наш преподаватель также вы­
ступил с докладом на международном 
семинаре в Индийском институте 
технологий и науки. Тема его сообще­
ния была посвящена особенностям 
и возможностям инновационного 
развития сферы образования Турк­
менистана в эру Возрождения новой 
эпохи могущественного государства 
благодаря неослабному вниманию 
и всемерной поддержке со стороны 
уважаемого Президента Сердара 
Бердымухамедова и Националь­
ного Лидера туркменского народа 
Гурбангулы Бердымухамедова.

Все вышеперечисленные меропри­
ятия – лишь малая толика примеров 
нацеленности нашего вуза на активное 
и действенное международное сотруд­
ничество с передовыми научно-обра­
зовательными центрами мира в целях 
качественного улучшения подготовки 
высококвалифицированных специ­
алистов для одной из стратегически 
важных отраслей национальной эко­
номики независимого нейтрального 
Туркменского государства – его стро­
ительного сектора.

Батыр МАМЕДОВ, 
ректор Туркменского государственного 
архитектурно-строительного института, 

кандидат технических наук.

Эхо событий

ВКЛАД ТУРКМЕНИСТАНА В ЗАЩИТУ ДЕТСТВА
Международный год мира и доверия стал 

важным этапом для реализации гуманитарных 
инициатив, направленных на поддержку мо-
лодого поколения. В их рамках Туркменистан 
демонстрирует свою приверженность общече-
ловеческим ценностям, миру и взаимопомощи. 
И одним из ярких тому примеров – деятель-
ность Благотворительного фонда по оказанию 
помощи нуждающимся в опеке детям имени 
Гурбангулы Бердымухамедова, которая на-
глядно иллюстрирует то, как гуманистические 
традиции туркменского народа воплощаются 
в международных проектах, связанных с обе-
спечением гармоничного развития детей.

Благотворительный фонд по оказанию помощи 
нуждающимся в опеке детям имени Гурбангулы 
Бердымухамедова был создан в 2021 году по ини­
циативе Героя-Аркадага и стал важной частью 
национальной стратегии Туркменистана по ох­
ране здоровья детей, их всестороннему развитию 
и реализации гуманитарных принципов. За про­
шедшие четыре года Фонд занял ключевое место 
в социальной и международной политике страны, 
демонстрируя её приверженность высоким гумани­
стическим ценностям. Его деятельность основана 
на многовековых традициях туркменского народа, 
где забота о детях занимает центральное место. 
Фонд активно укрепляет связи с международными 
партнёрами, включая ООН, ЮНИСЕФ и другие 
крупные организации, занимаясь реализацией 
глобальных инициатив в области защиты прав 
детей и устойчивого развития. Как известно, 
Международная конференция «Год мира и до­
верия: развитие международной деятельности 
во имя детей», проведённая в городе Аркадаг в 
марте, стала площадкой для обсуждения выше­
названных вопросов с участием представителей 
более десяти стран.

Благотворительный фонд по оказанию помощи 
нуждающимся в опеке детям имени Гурбангулы 
Бердымухамедова играет ключевую роль в реа­
лизации таких гуманитарных инициатив, как 
предоставление медицинской помощи. Например, 
за последние годы при содействии Фонда проведе­
но более 500 хирургических операций для детей. 
Особое внимание уделяется улучшению системы 
здравоохранения и распространению передовых 
методов лечения. Символично, что деятельность 
Фонда отражает традиции туркменского народа, 
связанные с гуманизмом и гостеприимством. 
Программы, ориентированные на экологическое 
образование и восстановительные практики, та­

кие, как иппотерапия, иллюстрируют 
гармоничное слияние культурного на­
следия с современными подходами.

Город Аркадаг является сим­
волом современного прогресса 
и гуманистических ценностей 
Туркменистана, он служит 
площадкой для реализации 
масштабных проектов, на­
правленных на укрепление 
здоровья детей и их гармо­
ничное развитие. Проведение 
Международной конференции 
«Год мира и доверия: развитие 
международной деятельности 
во имя детей» именно в городе с 
особым статусом государственного 
значения подчёркивает его большую роль 
как центра межнационального сотрудничества.

Немаловажно, что одной из ключевых тем 
конференции стала роль образовательных ини­
циатив в достижении Целей устойчивого раз­
вития. Участники форума, в том числе обсудили 
проекты, направленные на внедрение принципов 
устойчивого развития во все аспекты школьной 
жизни: от интерактивного учебного процесса до 
энергоэффективности образовательных учрежде­
ний. Эта инициатива демонстрирует стремление 
Туркменистана интегрировать современные подхо­
ды к образованию с национальными культурными 
традициями.

Туркменистан, придерживающийся принципов 
нейтралитета, активно реализует гуманистические 
инициативы на международной арене, подчёрки­
вая приверженность общечеловеческим ценностям, 
добрососедству и помощи детям. Эта философия 
проявляется через деятельность Благотворитель­
ного фонда по оказанию помощи нуждающимся в 
опеке детям имени Гурбангулы Бердымухамедова, 
который стал символом международного сотрудни­
чества во имя здорового и гармоничного детства, 
в рамках которого реализуются возможности для 
изучения, интеграции передового опыта и внед­
рения инновационных подходов в сфере защиты 
прав детей, их здоровья и образования.

Как известно, по итогам Международной кон­
ференции «Год мира и доверия: развитие между­
народной деятельности во имя детей» подписан 
впечатляющий ряд двусторонних документов с 
таким надёжным партнёром, как Детский фонд 
ООН (ЮНИСЕФ). В целом прошедший форум 
стал очередным ярким проявлением признания 
мировым сообществом благородной деятельно­

сти нейтрального Туркменистана по 
обеспечению здоровой и счастливой 

жизни детей, в том числе работы, 
проводимой в этом направлении 
Благотворительным фондом по 
оказанию помощи нуждающимся 
в опеке детям имени Гурбангулы 
Бердымухамедова. За годы своей 
работы Фонд по праву воплотил 
идеи туркменского нейтрали­
тета, объединяя разные страны 
и структуры ради улучшения 
качества жизни детей. При этом 

в его продуктивной деятельности 
свою уникальную миссию выполняет 

город Аркадаг, отражая современный 
подход Туркменистана к повседневной 

заботе о детях.
Международная конференция «Год мира и до­

верия: развитие международной деятельности во 
имя детей» стала ярким примером глобального 
признания гуманитарных инициатив Туркменис­
тана. На ней были представлены ключевые аспек­
ты деятельности Благотворительного фонда по 
оказанию помощи нуждающимся в опеке детям 
имени Гурбангулы Бердымухамедова, которые 
подчеркнули его вклад в обеспечение здоровья 
и всестороннее развитие детей. Форум объеди­
нил представителей десятков стран и крупных 
международных организаций, подтвердив важ­
ность сотрудничества в деле поддержки молодого 
поколения.

Обозначив новую веху в международной гу­
манитарной деятельности, Туркменистан про­
демонстрировал, как его вековые традиции об­
ретают современное звучание, усиливая значение 
глобальной инициативы, связанной с Междуна­
родным годом мира и доверия, который по праву 
стал своеобразным олицетворением укрепления 
межгосударственных связей ради счастливой 
жизни нынешнего и будущих поколений. А не­
посредственно деятельность Благотворительного 
фонда по оказанию помощи нуждающимся в 
опеке детям имени Гурбангулы Бердымухамедова 
является убедительным примером того, как 
политика мира и взаимопомощи находит своё 
практическое воплощение в реальных проектах, 
направленных на создание исключительных воз­
можностей для всестороннего и гармоничного 
развития молодёжи.

Хемрагылыч НУРМАМЕДОВ, 
преподаватель Института международных отношений 

Министерства иностранных дел Туркменистана.
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Цена 30 тенге

Министерство промышленности  
и строительного производства Туркменистана объявляет 

открытый Международный тендер
на проектирование и строительство цеха по производству краски  

для дорожной разметки на условиях «под ключ» на территории Туркменистана

Всем заинтересованным лицам обращаться и 
предоставить в Министерство промышленности 
и строительного производства Туркменистана 
по адресу: г. Ашхабад, Арчабил шаёлы, д.132:

– заявку об участии в тендере с указанием 
полного наименования участника, его право-
вого статуса и реквизитов, а также приложить 
к ней регистрационные и уставные документы 
претендента на участие, доверенность и копию 
паспорта представителя претендента;

– оплату за участие 1725 долларов США (в том 
числе 225 долларов США – НДС) или эквивалент 
в манатах по курсу ЦБ Туркменистана (оплата 
за участие возврату не подлежит).

Тендерные предложения принимаются в 
течение 30 (тридцать) рабочих дней по выше-
указанному адресу с момента опубликования 
объявления.

Предложения, поступившие позже установ-

ленного выше срока, приниматься и рассматри-
ваться не будут.

Счёт для перечисления денежных средств 
будет указан при подаче письменной заявки.

Тендерные предложения должны быть до-
ставлены по вышеуказанному адресу с момента 
опубликования объявления и принимаются к 
рассмотрению после поступления денежных 
средств на счёт.

Пакеты тендерных документов будут при-
ниматься в двух конвертах: коммерческое 
предложение (в конверт с коммерческим пред-
ложением входит только ценовая спецификация) 
и техническое предложение (в конверт с техни-
ческим предложением входят все остальные 
необходимые документы).

Дополнительную информацию вы 
можете получить по телефонам:  

39-00-33/17/21.

АООТ «Судостроительный и судоремонтный завод «Balkan»  
продлевает срок подачи заявлений на

международный тендер № 1
на закупку и поставку пиротехнических средств для судов

1. Заинтересованным лицам (соис-
кателям) предлагается:

– подать письменную заявку об 
участии в тендере с указанием полного 
названия фирмы, компании, правового 
статуса, страны регистрации участника, 
почтового адреса, номера телефона 
и факса, e-mail адреса и банковских 
реквизитов представителя соискате-
ля в Туркменистане, информацией о 
финансовом положении компании за 
последние 3 (три) года, подробной 
информацией об опыте компании и её 
сотрудников;

– получить пакет тендерных докумен-
тов, оплатив 300 (триста) долларов США 
с учётом НДС.

Соискатель должен подать заявку на 
участие в тендере до 18 апреля 2025 
года не позднее 16.00 местного времени.

2. Все требуемые документы должны 
быть в запечатанном конверте с указани-
ем наименования проекта в верхнем углу 
запечатанного конверта и отправлены 
на нижеуказанный адрес:

745000, Туркменистан, Балканский 
велаят, г.Туркменбаши, ул.Шагадам, 8, 
АООТ «Судостроительный и судоре-
монтный завод «Balkan».

Телефоны для справок:  
(+993243) 4-94-46,  
+993 64-36-98-20.

E-mail: marketinginfo@
balkanshipyard.com.tm

3. АООТ «Судостроительный и су-
доремонтный завод «Balkan» не несёт 
ответственность за любые затраты, 
понесённые заявителем для участия, 
подготовки и заполнения данных до-
кументов.

Государственное объединение 
«Türkmengallaönümleri» объявляет

международный тендер
на закупку химиката «фостоксин», улучшителя теста и 

сухих дрожжей

Лот № 1 – Улучшитель теста и сухих дрожжей
Лот № 2 – Химикат «фостоксин»
Для участия в тендере необходимо:
– подать заявку об участии в тендере с указанием полного 

названия участника, его правового статуса, страны регистрации, 
реквизитов и сведений о членстве в Союзе промышленников и 
предпринимателей Туркменистана;

– ознакомиться с правилами проведения тендера по отбору 
поставщиков химиката, улучшителя теста и сухих дрожжей;

– получить пакет тендерных документов после оплаты за лот;
– получить спецификацию лотов и технические требования.
Пакеты с тендерными предложениями принимаются к рас-

смотрению после поступления денежных средств на счёт.
Заявки на участие в тендере принимаются по адресу: г. Аш-

хабад, Арчабил шаёлы, 92, Государственное объединение 
«Türkmengallaönümleri» с 9.00 до 17.00 по местному времени.

Срок подачи тендерных предложений по лотам – 30 рабочих 
дней со дня опубликования объявления в печати.

Телефон для справок: (+99312) 44-76-22.

Мир вокруг нас

«В природе заложены ос-
новы прекрасного, созерцая 
которые, начинаешь понимать 
премудрый смысл бытия», – 
так говорил поэт-гуманист 
и мудрый учёный ХVIII века 
Довлетмаммет Азади.

Одно из многочисленных и 
добрых пожеланий человеку в 
устном творчестве нашего народа 
звучит так: «Будь здоров, как ту­
товое дерево». Сегодня подобная 
благожелательность привычно 
воспринимается как искреннее 
пожелание физического здоровья 
и телесного благополучия. Однако 
издревле наши предки вкладыва­
ли в эти слова гораздо глубокий 
смысл.

Сквозь столетия дошло до нас 
народное изречение, возвеща­
ющее: «Знай же человек, что 
большинство многолетних рас­
тений, которые спешат расцвести 
пораньше, плоды дают поздно всех 
других деревьев. Поэтому лучше 
будь подобен тутовому дереву, 
которое поздно расцветает, но 
плоды его едят первыми». Этиче­
ский посыл тысячелетней мудро­
сти недвусмысленно указывает 
на такие благородные качества 
людской природы, как щедрость, 
бескорыстие, умение сочувство­
вать. На языке восточной фило­
софии богатый – это не тот, у кого 
большой материальный достаток, 
такого называют состоятельным. 
Но когда такой состоятельный 
человек спешит быть среди людей 
в радости и печали, служа им со­
стоянием и сердцем, такого счи­
тают воистину богатым. В одном 
из хадисов сообщается: «Самый 
мудрый из людей тот, кто даёт, 
не дожидаясь просьбы, а самый 
благородный тот, кто, имея силы 
для мести, прощает». А классик 
туркменской поэзии ХVIII века 
Сейитназар Сейди говорит так: 
«Богатство – это отсутствие жад­
ности. Умение спешить делиться 
с другими своим куском хлеба 
считается венцом добронравия, 
признаком душевного богатства 
и бескорыстного человеколюбия». 
Народная мировоззренческая 
культура, уподобляя человеческое 
здоровье тутовому дереву, подразу­
мевает целостность человеческой 
личности как торжество телесных, 
душевных и духовных сил.

Сегодня в пословицах и пого­
ворках народов мира не редко объ­
екты флоры служат неиссякаемым 
родником добрых наставлений. 
Вот несколько коротких и ярких 
выражений: «Будь щедрым, как 
пальма. А если не можешь, то 
будь стволом кипариса, прямым 
и простым», «Как при хорошем 
воздухе расцветают плоды, так и 
человек расцветает от наставлений 
и мудрости», «Хлеб может накор­
мить тело, а цветы кормят душу».

Животный мир по праву счи­
тается одной из важнейших сфер, 

тесно связанной с жизнью чело­
века. Например, с древнейших 
времён люди находили среди птиц 
яркие образы для сравнений.

Крупная перелётная птица аист 
– необычно нежный и привлека­
тельный персонаж в многочис­
ленных национальных повество­
ваниях. Многим хорошо знаком 
рисунок на открытке к рождению 
малыша или иллюстрации в дет­
ских книгах, где аист в клюве 
приносит ребёнка. Подобный 
радужный образ этого пернатого 
прежде всего вызван благородны­
ми чертами его природы – ведь 
аист единственная птица, которая 
кормит своих престарелых роди­
телей, строит им гнёзда.

А вот строки из журнала, где в 
начале двадцатого столетия один 
из очевидцев рассказывает об 
увиденном: «На окраине посёлка 
пара аистов свила гнездо. И вот 
однажды маленькие шалуны под­
ложили в гнездо дружной пары 
аистов несколько утиных яиц. В 
тот же день люди заметили, что 
всегда дружные аисты забеспокои­
лись. Они испуганно заглядывали 
в гнездо и отходили. «Разговор 
на высоких тонах» продолжался 
между ними довольно долго. На­
конец, над сараем появилось мно­
жество сородичей пернатой семьи. 

Гости внимательно осматривали 
дом, где произошло ЧП, отходили 
в сторону и громко обменивались 
мнениями. Наконец, клокотание 
затихло. А хозяйка гнезда высоко 
взмыла в небо и вдруг, камнем 
упав на землю, убилась. Может 
быть, аисты обвинили её в слу­
чившемся и вынесли строгий при­
говор? Но это только догадки…»

Издревле в Китае журавль и 
олень являются символами долго­
летия. Вот как об этом писали 
древние мудрецы: «Журавль, 
поедая змей и скорпионов, слу­
жит человеку примером борьбы 
с неблаговидными чертами своего 
характера и недостатками поведе­
ния. А олень, отличаясь свежим и 
чистым дыханием, олицетворяет 
собой внутреннюю опрятность, 
душевную чистоту людской приро­
ды. Старание жить с такими нрав­
ственными и духовными нормами 

жития способствует человеку в его 
долголетии как в мире этом, так 
и в памяти людей».

«Природный покровитель» 
– так называется трактат, напи­
санный Абу ар-Хусейном в ХVIII 
веке, где есть такие строки: «Душа 
человека похожа на птицу в том 
отношении, что тепло есть причи­
на его рождения, ибо с помощью 
тепла при насиживании выводятся 
птенцы. Душевную теплоту часто 
сравнивают с водой; она полезна 
всем живым существам, но несмот­
ря на её мягкость ничто жёсткое 
не причиняет ей вреда».

Есть такое предание у вос­
точных народов: для испытания 
на жалость к святому Али были 
ниспосланы голубь и сокол. Спа­
саясь от преследования хищной 
птицы, голубь, прилетая в мечеть, 
человеческим голосом просит 
помощи у Али. Но когда умол­
кает тревожный голос мирной 
птицы, тут как тут появляется 
голодный сокол, который также 
молит святого вернуть его добы­
чу. Благородный Али, не виня 
сокола в его хищном нраве, был 
готов удовлетворить просьбу не­
бесного охотника, урезав мяса от 
своего тела. Увидев это, крылатый 
хищник бросается к Али и про­
сит не делать этого. Облекая это 
образное предание в поэтическую 
форму и показывая искреннюю 
милость безупречного святого, 
поэт-мыслитель Махтумкули в 
стихотворении «Голубь» пишет:

 И кинжал он обнажил,
 Быстро к телу приложил;
 Сокол в когти нож схватил
 И сказал: «Не режь, Али!

 Мы не птицы – он и я;
 Знай, владыка бытия
 Нас послал в твои края
 Испытать тебя, Али!»

 Сокол с голубем взвились,
 Из мечети унеслись.
 И, летя всё выше ввысь,
 Скрылись в голубой дали!

«У природы есть таинства, но 
они ни от кого не скрыты», – так го­
ворили древние старцы. И это оче­
видно, ведь природа так устроена, 
что повсюду можно найти то, чему 
стоит у неё поучиться. И нередко 
уроки природы напоминают нам 
о том, какого внимательного и 
серьёзного отношения требует к 
себе и природа самого человека.

Если питательные продукты 
природы помогают расти человече­
скому организму, то нравственное 
осмысление законов природы по­
могает расти душе. Умение увидеть 
поучительные явления природы, а 
потом, размышляя над ними, по­
грузиться в себя является одной из 
добрых миссий человека.

Атадурды ЭЕБЕРДИЕВ, 
член Международной ассоциации 

сокольников.

Взрослые победы юных теннисистов
В эти апрельские дни на кортах 

многофункционального спортивного 
комплекса «Aşgabat» определились по-
бедители и призёры чемпионата Турк-
менистана по теннису среди мужчин 
и женщин. В группе лидеров особых 
изменений не наблюдалось. Органи-
заторами турнира выступили Государ-
ственный комитет Туркменистана по 
физкультуре и спорту и национальная 
Федерация тенниса.

В первую очередь отметим двойную 
победу (в одиночном и парном разрядах) 
«первой ракетки» страны, 15-летней 
ашхабадской спортсменки Илимы Гусей­
новой, которая, несмотря на свой юный 
возраст, уже трёхкратная чемпионка 
Туркменистана среди женщин.

Помимо национальных побед в её ак­
тиве и множество наград, завоёванных 
на крупных выездных соревнованиях. 
Но самым знаковым для себя достиже­
нием она считает победу на прошлогод­
нем (ноябрь) Международном турнире 
среди юниоров до 14 лет «Ashgabat 
open 2024», который прошёл на самом 
высоком организационном уровне на 
базе столичного Олимпийского городка, 
не имеющего аналогов в Центрально­
азиатском регионе. Напомним, что в 
состязаниях приняли участие тенни­
систы из 12 стран.

Так же, как и в нынешнем чемпионате 
страны, И.Гусейнова удостоилась двух 
золотых медалей на «Ashgabat open 2024» 
в личном и парном разрядах. Во второй 
дисциплине Илиме помогла победить 
её основная соперница в национальных 
состязаниях и близкая подруга Айлар 
Какабаева, занимающаяся под руковод­
ством Дженнет Халлыевой в ашхабадской 
спортивной школе № 10. Кстати, дуэт 
Гусейнова–Какабаева победил в парных 
противоборствах нынешнего чемпионата 
страны.

В финале вышеназванный дуэт не 
без труда выиграл у ашхабадской 
пары Аиша Бигбулатова–Айнур 

Мовлямова. В решающем по­
единке одиночных соревно­
ваний Илиме противостояла 
воспитанница заслужен­
ного тренера Туркменис­
тана Нелли Войнич Лей­
ли Эсенова из столич­
ной спортивной школы  
№ 11, которая не смогла 
противопоставить «пер­
вой ракетке» страны до­
стойного сопротивления 
и в итоге довольствовалась 
серебряной наградой. На тре­
тью ступень пьедестала почёта 
поднялась А.Бигбулатова.

В мужской группе в одиночном раз­
ряде победу одержал уроженец Марый­
ского велаята, ныне студент Института 
телекоммуникаций и информатики 
Туркменистана Алланур Даянджев. В 
финале он довольно уверенно переиграл 
представителя столичной теннисной 
академии «Aşgabat» Мейлиса Оразмухам­
медова. Тройку призёров замкнул ещё 
один представитель Мургабской долины 
Ресул Атаев, который в дуэте со своим 
одноклубником Назимом Касымовым 
смог подняться уже на высшую ступень 
пьедестала почёта, завоевав золотые 
медали.

Что касается предстоящих соревнова­
ний с участием наших ведущих спортсме­
нов, то данной информацией поделился 
председатель Федерации тенниса Турк­
менистана, вице-президент Азиатской 
федерации этого олимпийского вида 
спорта (ATF) Эзиз Довлетов. Специалист 
подчеркнул, что главным международ­
ным стартом в нынешнем году станут ква­
лификационные соревнования в рамках 
«Billie Jean King Cup» под эгидой Кубка 
Дэвиса, которые намечены к проведению 
в ноябре в Бахрейне.

Это крупнейший международный 
командный турнир среди мужчин и 
женщин. В нём выступают сильнейшие 
теннисистки со всего мира, разделённые 
на зональные группы. Туркменистанцы 

входят в группу Азия/Океания, 
где, будем надеяться, они 

проявят себя с наилучшей 
стороны и проложат себе 
дорогу в следующий круг.

Совсем скоро юным по­
следователям этого вида 
спорта тоже предстоит 
выход на международную 
спортивную арену. В июне в 
Узбекистане состоится пер­

венство Центральной Азии 
среди юношей и девушек до 

12 лет. За награды соревнований 
поборются команды Туркменистана, 

хозяев турнира, Казахстана, Таджики­
стана, Кыргызстана и Афганистана.

Надо сказать, что здесь у туркменских 
теннисистов есть все шансы проявить себя 
с наилучшей стороны. Хорошим приме­
ром тому служат подобные состязания 
2023 года, которые прошли на самом 
высоком организационном уровне в Аш­
хабаде на базе Олимпийского городка, 
который, кстати, в прошлом году был 
удостоен специального Сертификата от 
имени Международной федерации тен­
ниса (ITF), подтверждающего, что наш 
грандиозный спортивный объект при­
знан «Учебно-тренировочным центром 
Азиатского региона».

Всё это заслуга Национального 
Лидера туркменского народа Гурбангулы 
Бердымухамедова и продолжающего бла­
городное дело отца Президента страны 
Сердара Бердымухамедова, благодаря 
которым наше национальное спортивное 
движение с каждым годом всё больше 
завоёвывает лидирующие позиции на 
международной спортивной арене.

Возвращаясь к первенству Централь­
ной Азии, отметим, что на соревнованиях 
двухлетней давности наши спортсмены 
юношеского состава стали серебряными 
призёрами, а девушки удостоились брон­
зовых медалей.

Дмитрий ГОРШКОВ, 
«НТ».

Спорт

Профилактика

Укрепляем здоровье детей весной
Весна радует пробуждением при-

роды, яркими красками сочной 
травы и цветущих деревьев. Однако 
весна приносит порой вялость, сон-
ливость, повышенную утомляемость 
и слабость, обострение хронических 
заболеваний. Особое внимание в этот 
период необходимо уделять детям и 
их здоровью.

Так как же укрепить здоровье ребёнка 
весной?

Прежде всего необходимы прогулки на 
свежем воздухе. Активные игры помога­
ют расходовать накопившуюся энергию, 
обеспечивают полноценное физическое 
развитие, способствуют хорошему аппе­
титу и крепкому сну. Гуляйте не менее 
2-3 часов ежедневно.

Помогают укреплению иммунитета 
и солнечные ванны. Открывая лица 
и ладони детей солнечным лучам, вы 
способствуете естественной выработке 
витамина D, полезного для детских 
костей и суставов.

Погода весной весьма переменчива. 
Собираясь на прогулку, одевайте ребёнка 
удобно, легко, главное – по погоде.

В этот период также необходимо 
обратить особое внимание на рацион 
питания. Важно, чтобы он содержал 
продукты, богатые витаминами, 
микроэлементами, клетчаткой. Это 
поможет укрепить иммунную систе­
му. Восполнить запас энергии помо­
жет правильно составленное меню. 
Полноценное питание подразумевает 
и его разнообразие. Основу питания 
ребёнка должны составлять злаки, 
овощи и фрукты, а также молочные 
продукты, рыба и мясо. Именно вес­
ной лучше всего работает правило:  
5 овощей или фруктов в день. Поэтому 
меню ребёнка должно содержать до­
статочное количество овощей, таких, 
как морковь, капуста, свёкла, зелень, 
фрукты (цитрусовые, киви).

Молочные продукты должны со­
ставлять не менее 40 процентов всего 
рациона питания. Особое внимание уде­

лите кисломолочным продуктам – 1-2 
стакана кефира в день помогут не только 
пищеварительной системе, но и имму­
нитету ребёнка. Причём актуальны все 
молочные продукты – молоко, кефир, 
ряженка, сметана, йогурты. Разумеется, 
следует отдать предпочтение продук­
там, не содержащим искусственных 
красителей.

Дополнением к базовому меню долж­
ны служить такие полезные продукты, 
как мёд, сухофрукты и орехи, соки и 
компоты, а также зелень – петрушка 
и укроп, зелёный лук, шпинат и кресс-
салат. Кстати, все сухофрукты очень 
богаты такими витаминами, как А, В
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. Да и минеральных эле­

ментов также достаточно много – это и 

натрий, и фосфор, и магний, и кальций, 
и железо. Сухофрукты достаточно слад­
кие, поэтому их любят практически все 
дети без исключения.

Постарайтесь каждое утро делать 
своему ребёнку яблочно-морковный 
сок. Это не составит вам особого труда, 
а результат будет превосходный. Да 
и в течение дня чай с лимоном, отвар 
шиповника или травяной чай не будут 
лишними.

Не менее важно для укрепления им­
мунной системы ребёнка и соблюдение 
режима. Весной ночи укорачиваются, а 
дни удлиняются. И порой в привычном 

режиме ребёнка происходят изменения 
– он удивляет ранними подъёмами, от­
казом от дневного сна в пользу долгой 
прогулки, поздним засыпанием из-за 
перевозбуждения. Следите за распоряд­
ком дня ребёнка. Он должен включать 
не только полезную активность и учёбу, 
но и свободное время, полноценный 
сон, прогулки. Так, у организма не 
будет стресса, который также способ­
ствует ослаблению иммунитета. Смена 
режима активности и отдыха, а также 
качество и количество сна должны со­
ответствовать потребностям растущего 
организма.

Для надёжной защиты от болезней 
научите ребёнка регулярно мыть руки: 
после улицы, посещения туалета, перед 
едой. Важно тщательно обрабатывать 
все участки рук – пространство между 
пальцами, большой палец, тыльную 
сторону ладоней.

Кроме того, регулярно проветривайте 
помещение: вирусы и бактерии очень не 
любят влажный и прохладный воздух. 
Оптимальны проветривания по 10–15 
минут каждые 4 часа и перед сном.

Эти простые рекомендации помогут 
вашему ребёнку довольно быстро укре­
пить иммунитет.

Маягозель КУЖУКБАЕВА,  
ассистент кафедры последипломного 

обучения по семейной медицине ГМУТ 
им. Мырата Гаррыева.

Природа –  
поле мудрых 
познаний


