Bislesige berlen yumus.

“GoOle etinden palow, Unasly towuk ¢orbasyny tayyarlamak”

Bislesik yumuslary asakdaky boliimleri 6zlinde jemleyar:

. Giris.

Il. Baslesige gatnagmagyn gorniisleri.

I11. Bislesik li¢in yumus.

IV. Yumusuii bélimleri we yerine yetirmekligifi zerur wagty.
V. Bahalaryn kriteriyalary.

VI. Zerur gosundylar.

Yumusyi yerine Vetirilmegine berilyén wagt: 5 sagat.
L.Giris.

Berkarar dowletimizin tize eyyamynyn Galkynysy dowriinde “Arkadag Serdarly
bagtyyar yaslar” yylynda “Hindr ussatlygy” baslesigi oiide baryjy ussat hiindrmenleri
tayyarlamagyn standartlaryny yokarlandyrmakdan ybarat bolup duryar. Hunér-tehniki
we orta hiindr okuw mekdeplerinin talyplarynyii arasynda gecirilyén hiindr ussatlygynyn
baslesigi hereketinint it mohiim ugurlarynyni biridir. Hiindr ussatlygy béslesigi boyunga
birinjilik alan yenijiler ilki bilen saylama, sofnira bolsa dowlet derejesinddki gecirilyén
biaslesige gatnagsmaga hukuk gazanyar.

Berlen baslesik yumusy in gowy-0kde yas hiindrmenlerin doremegine we olaryn
ylize ¢cykarylmagyna itergi hem-de goldaw beryar.

Milli tagamyn tehnologiyasy basarjanlyk talyby oniimin dasky gorniisi, oniimin

sypaty, bir kesimi, tagamyn hili, tagama bezeg bermeklik, 6nlimi eltip bermeklik yaly
basarnygyny we ussatlygyny 6ziinde jemleyir.

Yumus bislesigin talaplaryna degislilikde anyk we takyk yerine yetirmeli.
I1. Béaslesige gatnagsmagyn gorniisleri.

Yumusy 6zbasdak Verine yetirmek.

I11. Baslesik iicin yumus.

Bislesik yumusynyi diiziimi iymit oniimlerinin tayyarlanylysy bilen bagly isler
bolup duryar. Yarysa gatnasyjylar goziikdirilyarler (instruksiya) we iymit ontumleri
bilen Upjin edilyarler.

Bislesik yumusy yzygider yerine yetirilydn birndce bolumleri 6zlinde jemleyér.
Her bir yerine yetirilen boltimler ayratyn bahalandyrylyar. Baslesik yumusy boltimleyin
yerine yetirilmeli. Bahalandyrmak bélimden bélime ge¢gmek bilen amala asyrylyar.



Bislesik asakdakylary 6zinde jemleyar:

- berilen tehnologiki karta (Gosundy 1) we 6niime gerekli enjamlar (Gosundy 2)
- tagamlary tayyarlamak.

Ahli bolimler boyunca isler bir wagtda baslanmaly. Her bir yerine yetirilen
bolum ayratynlykda bahalandyrylyar.

IV. Yumusyin bélimleri we ony yerine yetirmek ticin gerekli wagty.

Bolumler we wagty 1-nji tablisada getirilyar.

o - Yumusa berlen
Ne Tagamyn atlary Is wagty wagt
1 Gok ontimlerin gorniisler (isddacar) 40 minut
2 Gole etinden palow _ _ 2 sagat 30 minut
3 Unasly towuk corbasy 09:00 - 14:00 1sagat 30 minut
4 Sacagy bezemek 20 minut
Jemi 5 sagat

1-nji bolim. Gok oniimlerin gorniisleri (isddacarlar) tayyarlanylysy.
Minimal wagty (40 minut).

Bislesige gatnasyjy gok oOnlimlerin gorniislerini (isddagarlar) 1-nji tehnologiki
karta esasynda tayyarlamagy zerurdyr.

- g0k oniimlerin hiline seredip kabul etmek

- gok ontimleri 6lgcemek

- g0k Onilimin ilkinji islenilip tayyarlanylysy (yuwmak, arassalamak,)

- gok oOniimlerinin kesilis diizgiinleri (tegelek, aylawly, tayajyk gorniisinde) we
basgalar

- oniimin bezelisi

- tayyarlanan gok ontimin goyberilisi

2-nji bolim. Gole etinden palow tayyarlanylysy.

Maksimal wagt (2 sagat 30 minut).

Béslesige gatnasyjy gole etinden palowyn 2- nji tehnologiki karta esasynda
tayyarlamagy zerurdyr.

Bislesige gatnasyjy asakdakylary yerine yetirmeli:

- gerekli oniimlerinin hiline seredip kabul etmek
- ondmleri 6lgemek



ontimin ilkinji islenilip tayyarlanylysy (yuwmak, arassalamak,)
et onlimlerinin kesilis diizgiinleri (dort burg, 30-40 gr)
gok oniimlerinin kesiligi (S0gan- yarym ay gorniisinde, kisir-uzyn sypal

gorniisinde)

onlime yylylyk isini gecirmek we tayyarlamak
tlwini saylamak, yuwmak 3 gezek

oniime yylylyk isini gecirmek we tayyarlamak
Oniimin bezelisi

tayyarlanan 6niimin goyberilisi

Bolimde yumusy yerine yetirmegin dowamynda bislesige gatnasyjy habar

berende 6nitimlerin kesilis, bezelis diizgiiniinin dogrylygyny bahalandyrylyar.

Tagamyi hiline, sypatyna, gorniisine bildirilyan talaplar:

Tehniki howpsyzlygy berjay etmek we arassacylyk — gigiyena isini berjay etmek;
tygsytly hem zayasyz bolmak.

Tagamdaky kasir 6niimin kesilisi 5-8 sm — dan uzyn bolmaly dal.

Sogan yarym tegelek gorniisinde kesmeli

Suw tlwiden takmynan 2 sm-den yokarda bolmaly.

Etin agramy 30-40 gr-dan yokary bolmaly dal

Tayyn bolan tiiwiniil gérniisi secelenip durmaly (yelmesmeli dil)

3 sagat gecende son, baslesige gatnasyjy baha goymak ii¢in tayyar ya-da tayyar

bolmadyk isini tabsyrmaly:

3-nji bolim Unasly towuk corbasynyii tayyarlanylysy:
Maksimal wagt (1 sagat 30 minut).
Baslesige gatnasyjy asakdakylary yerine yetirmeli:

gerekli oniimleriniil hiline seredip kabul etmek
ondmleri 6lgemek

ontimin ilkinji islenilip tayyarlanylysy

hamyry tayyarlamak

hamyry demine goymak

hamyry yaymak

unagy kesmek

towuk corbasyny tayyarlamak

kesilen asy ¢orbada gaynatmak

bezelisi we goyberilisi.

Bislesige gatnasyjy pisme ti¢in 3- nji tehnologiki karta esasynda tayyarlamagy zerurdyr.

aspezin is yerinin arassacylygy toplumyny, tayyarlanan tagamy.



4-nji bolum Sacagyn bezelisi:
Maksimal wagt (20 minut).

tayyar bolan isddacaryn sacakda goyulusy
naharyn sacakda goyulusy
unas naharynyn sacakda goyulusy
sagagyn bezelis ayratynlyklary.
V. Bahalandyrma derejesi.

Berilen bolimde bahalandyrma kriteriyasy we goyulyan ballaryn (emin agzalaryn

we bas aspezin) mukdary (tablisa 2-de berilyar).

Anli derejeler boyunga yumus béliimleriniii ballarynyi umumy mukdary 100 baly

dlzyar.
Ballar

Ne Islerin atlary Eminlerinki Bellik
1 | GOk onlimlerin gorniisleri (isddagar) 25
2 | GOle etinden palow 35
3 | Unagly towuk corbasy 30
4 | Sagagy bezemek 10

Jemi 100

Eminlerin bahalary.
Syngylar eminlerin bahalaryny ulanyp, asakdaky gorkezijileri bahalandyrarlar:

ayratynlygy, iytgesikligi,tazegilligi;
bezeglerin gorniislerini ulanmak;

berilen 6nimler bilen islemek;

ontimlerin renklerinl sazlasygy;
tayyarlamagyn umumy hili;

ontimin ¢ygly-yylylyk bilen islenisinin hili;
bezegin ¢ylsyrymlylygy;

tehniki isldp bejerilisinin ¢ylsyrymlylygy.

VI. Zerur gosundylar.

Bu béliimde yumusy yerine yetirmek {i¢in zerur bolan gosundylar getirilyér.
Nel gosundy: tehnologiki karta.
Ne2 gosundy: gerekli enjamlar.






Gosundy Nel

Nel-niTEHNOLOGIKIKARTA

Tagamyn ady:GOK éniimlerin gorniisleri (isddacar)

. " Agramy, | Agramy, | Tayyar ., . .
Cig malyn ady BRUTTO | NETTO | agramy Tayyarlamagyn tehnologiyasy
Pomidor 1kg
Hyyar 2 kg Hyyar, pomidory yuwmaly, sapagynyi yerini
Gok otlar (ukrop, petruska) 1 desse ke§|p ayyrmaly. QGk otlary saylamaly,konelisen
- - yapraklaryny ayyrmaly we bol suwda gowy

Isdaacar yapragy 1 desse yuwmaly. Rediskanyfi yasyny,yasynyn diiybiini,
Rediska 1 desse kokini kesip ayyrmaly, yuwmaly. Salat

. yapraklarynyn iistiine kesmeli hyyary we
Kagir 1kg pomidory gok otlary késiri, bulgar burgy, gyzyl
Reyhan 1 desse sary paprika goymaly sacaga almaly.
Bulgar burg gyzyl, sary paprika) 2 sany




Tagamyn ady: Go0le etinden palow

Ne2-niTEHNOLOGIKI KARTA

Cig malyn ady § F\?{Ja}rn_}% ﬁgé?_lrr_] é’ ;gﬁ‘éyrﬁyr/ Tayyarlamagyn tehnologiyasy
1.vIka efi 1k Malyn dosiinifi,6i golunyi etinden alyp, 30-40 gr. b('jlel_<lere bdélmeli,
-y g dizlamaly. Gazana 6stimlik yagyny guyup yakmaly we eti atyp, dasy c¢ala
L gyzaryanca gowurmaly, Ustiine dogralan sogan atyp, gowurmyslamaly.
2.Tawi 1kg. Sotira 5-8 sm uzynlykda sypal gorniisinde dogralan kisir atyp
gowurmyslamaly, duzlamaly we Ustlinden tlwiniii agramy bilen den
3.Kisir 1 kg. mukdarda gaynag suw guyup, 20-30 minut gaynatmaly.Ezip goylan tiwini
gazana atyp ustini tekizlemeli we Gstiinden gaynag suw guymaly. Suw
4.Diyp sogan 1 kg. tiwiden, takmynan, 2 sm yokarda bolmaly. Sonira duzyny layyklap, ody den
diiser yaly edip giiy¢li gaynatmaly. Suwy cekilenden soii, oduny peseldip,
5.Glinebakar yagy 300 gr. gazanyn agzyny, bug ¢ykmaz yaly ilki kagyz ya-da ak mata bilen sofira
yokarsyndan gazanyn gapagy bilen yapyp, 6rdn yuwas otda saklamaly. 25-30
min. Etli-késirli boélegine degmaén, tUwini agdarmaly we yene gazanyn
6. Duz 100 gr. agzyny berk yapyp 10-15 min. tayyar bolyanca saklamaly.

Sacaga goyulanda tabaga ilki tiwi, yokarsyna késir we et goymaly.




Ne3-niTEHNOLOGIKI KARTA

Tagamyn ady Unasly towuk corbasy
. . Agramy, | Agramy, | Tayyar ., " .,
Cig malyn ady BRUTTO | NETTO | agramy Tayyarlamagyn tehnologiyasy
1. towuk 1 kg
2. Yumurtga 120 gr
3. kasir 200 gr
4. sogan 200 gr
” Tayyarlanyp goylan towugy yuwmaly, listiine sowuk suw guyup , késir , diiyp
5. gok otlar N ., , ,
(ukrop- 1 desse sogan, gok otlary we huruslyk gosmak arkaly tayyar bolyanca gaynatmaly.
etru pka) Hamyrmayasyz hamyr yugryp, ondan unmas tayyarlamaly. Nahar tayyar
PETs bolmazdan 15 minut 61 unasy gaynap duran ¢orba atmaly.
6. duz 60 gr Tayyar ¢orbany kiselere guyup , iistiine gok otlary sepmeli. Bisen towugy
) késir bilen bilelikde ayratyn dberilyar.
7. stizme 500 gr
8. Uwelen gara
burc 10 gr
9. un 500 gr
10. sarymsak 50 gr




Gerekli enjamlar

Gosundy Ne?

Enjamlaryn, aghana abzallarynyn, gap-¢anagyn toplumlary;

Gazan uly palow tgin, gazan kici unas Ugin

Susak

Kepgir

Elektrik plita;

Olcegleri takyk yerine yetirmek tigin elektrik terezi;

GOk 6numleri kesmek (cin tagta

Et 6nimini kesmek Ugin tagta

Pycaklar (uly, Kici)

Y oriitelesdirilen pycak gok oniimleri arassalamak iigin

Palaw Ugin gap

Nahar cemgesi

As tagtasy

Oklow

Elek

Duz, burg Ggin gaplar

Plasmas,emalirowannyy jamlar

Pyala kése

Sa kise

Stakan 200 gr-lyk




